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PROGRAMA ACADÉMICO

Jueves 20 de mayo del 2021

Lesión de rodilla en el paciente joven   

Moderador: Dr. Juan Ramón Rosas Magaña

15:00 - 15:15

15:15 - 15:20

15:20 - 15:35

15:35 - 15:50

15:50 - 16:05

16:05 - 16:20

16:20 - 16:35

16:35 - 16:45

Inauguración y bienvenida

Presentación del módulo

Lesiones condrales en el joven ¿Cuál es la mejor opción de

tratamiento?

Manejo de la lesión en rampa meniscal / Lesiones meniscales

¿Cuándo la reparo?

Manejo de lesiones ligamentarias en el atleta joven

Factores pronóstico en lesiones graves de rodilla y como

mejorarlas

Medicina basada en evidencia: Protocolos de rehabilitación en

lesiones de rodilla

Sesión de Preguntas y Respuestas

Dr. Leonardo López Almejo
Dr. Juan Ramón Rosas Magaña
Dr. César Ernesto Millán Osuna

Dr. Alan Jalil Singh Unzon

Dr. Marco Antonio Arriaga Páez
Dr. José Alfredo Penagos Paniagua

Dr. Pavel Loeza Magaña

Todos

Lesión de Hombro en el paciente joven  

Moderador: Dr. Juan Antonio Bustamante Vildosola 

16:45 - 16:50

16:50 - 17:05

17:05 - 17:20

17:20 - 17:35

17:35 - 17:50

17:50- 18:00

Presentación del módulo

Lesiones de Hombro en el adolescente (¿Que tipo, fracturas?)

Lesión del tendón del Bíceps (Distal o proximal)

Actualidades en lesión acromioclavicular/ luxación AC ¿Cuándo

está indicada la cirugía?

Manejo de la Inestabilidad Glenohumeral anterior en el paciente

joven

Sesión de Preguntas y Respuestas

Dr. Juan Antonio Bustamante Vildosola
Dr. César Ernesto Millán Osuna
Dr. Heber Esteban Avitia Sámano
Dr. Víctor Manuel Carrillo Arvayo

Dr. Guillermo Joaquín Macalpin Salcido

Todos

Lesión de Cadera y Pelvis en el paciente joven  

Moderador: Dra. Marlene Vanessa Salcido Reyna 

18:00 - 18:05

18:05 - 18:20

18:20 - 18:35

18:35 - 18:50

18:50 - 19:05

19:05 - 19:20

19:20 - 19:30

Presentación del módulo

25 años de experiencia en fractura de pelvis pediátrica

Artrosis postraumática en el adulto joven. Todo un reto

Diagnóstico y tratamiento del pinzamiento de cadera del

paciente joven

Epifisitis en el deportista

Fractura de cadera en el paciente joven

Sesión de Preguntas y Respuestas

Dra. Marlene Vanessa Salcido Reyna
Dr. Ramiro Padilla Gutiérrez
Dr. Valentín Noriega León
Dr. César Augusto Álvarez Rengiffo

Dr. Fernando Rangel Gutiérrez
Dr. Julián Guerra Pérez
Todos

www.femecot.net/norte

http://www.femecot.net/norte/


Presentación del módulo

El compromiso de la difusión del quehacer científico (panel foro)

Diagnóstico situacional de la Investigación en la FEMECOT

Revisión Sistemática. Publicación de alto impacto

Sesión de Preguntas y Respuestas

Presentación de profesores

Trauma no accidental, ¿cómo identificarlo y cómo proteger al

niño?

Fracturas supracondíleas humerales, evitando complicaciones

¿Qué hacer cuando una fractura supracondílea no se puede

reducir?

Fracturas infrecuentes de codo en el paciente pediátrico

Consejos para el tratamiento adecuado de las fracturas de

radio y cúbito

Monteggia inveterada, los trucos para resolverla

Presentación de casos clínicos

Presentación de profesores

Problemas torsionales y angulares en los niños…¿hasta dónde es

normal?

Crecimiento guiado, la tendencia para corregir deformidades

angulares

Pie plano flexible… cambiando paradigmas

¿Cuáles son los pies planos que causan disfunción y…cómo se

tratan?

¿Por qué funciona el método Ponseti para corregir el Pie equino

varo?

Tips para obtener resultados satisfactorios en pacientes con Pie

equino varo

Presentación de casos clínicos

19:30 - 19:35

19:35 - 20:00

20:00 - 20:15

20:15 - 20:20

20:20 - 20:30

Dr. José Alfredo Penagos Paniagua
"Coordina: Dr. Víctor Toledo Infanson
Coordinador del Comité Editorial
Participan:

Dr. Leonardo López Almejo,

Presidente de FEMECOT
Dr. Darío E. Garín Zertuche
Vicepresidente y Coordinador del
Comité Científico de FEMECOT
Dr. José María Jiménez Ávila
Dra. Marlene Vanessa Salcido Reyna
Todos

Viernes 21 de mayo del 2021

Investigación

Moderador: Dr. José Alfredo Penagos Paniagua

Conferencia magistral

20:30 - 21:00 ATC en el paciente joven ¿está indicada? Dr. Darío Esaú Garín Zertuche

Taller

21:00 - 21:30 Tips en el abordaje anterior para tibia distal Dr. Francisco Yamil Pérez Lima

Trauma miembro superior

Moderador: Dr. Douglas Rodolfo Colmenares Bonilla 

15:30 - 15:35

15:35 - 15:50

15:50 - 16:05

16:05 - 16:20

16:20 - 16:35

16:35 - 16:50

16:50 - 17:05

17:05 - 17:30

Dr. Douglas Rodolfo Colmenares Bonilla
Dr. Carlos Cuevas de Alba

Dr. Héctor Hugo Flores Navarro
Dr. Héctor Hugo Flores Navarro

Dr. Carlos Cuevas de Alba
Dr. José Abraham Delgadillo Vargas

Dr. Carlos Cuevas de Alba
Dr. Héctor Hugo Flores Navarro

Ortopedia miembro inferior

Moderador: Dr. Aldo Fidel Izaguirre Hernandez 

17:30 - 17:35

17:35 - 17:50

17:50 - 18:05

18:05 - 18:20

18:20 - 18:35

18:35 - 18:50

18:50 - 19:05

19:05 - 19:30

Dr. Aldo Fidel Izaguirre Hernandez
Dr. Luis Jesús Ramos Alday

Dr. Carlos Cuevas de Alba

Dr. José Abraham Delgadillo Vargas
Dra. Erika Iliana Arana Hernández

Dr. Luis Jesús Ramos Alday

Dr. José Abraham Delgadillo Vargas

Dr. Carlos Cuevas de Alba



Sábado 22 de mayo del 2021

Ortopedia miembro superior

Conferencia magistral

Trauma miembro inferior

Ortopedia cadera

Moderador: Dr. Jorge Armando Luna Hernández 

19:30 - 19:35

19:35 - 19:50

19:50 - 20:05

20:05 - 20:20

20:20 - 20:35

20:35 - 20:45

Presentación de profesores

Hipoplasia del pulgar resultados de tratamiento

Tips para elegir el tratamiento quirúrgico en la mano espástica

Manejo de las secuelas de la sesión de plexo braquial

Diseño de colgajos para cobertura cutánea en la mano

Sesión de Preguntas y Respuestas

Dr. Jorge Armando Luna Hernandez
Dr. Leonardo López Almejo
Dr. José Abraham Delgadillo Vargas
Dra. Ana Fernanda Espinosa de los 

Monteros Kelley
Dr. José Abraham Delgadillo Vargas
Todos

20:45 - 21:10 Lesión de plexo braquial de nacimiento, abordaje de

manejo

Dr. Leonardo López Almejo

Moderador: Dr. Luis Jesús Ramos Alday 

08:00 - 08:05

08:05 - 08:20

08:20 - 08:35

08:35 - 08:50

08:50 - 09:05

09:05 - 09:20

09:20 - 09:35

09:35 - 10:00

Presentación de profesores

Trauma de columna, abordaje y tratamiento

Fractura de la epífisis proximal de la tibia.

Tips para elegir el tratamiento en las fracturas de fémur

Fracturas de espina tibial

Fracturas del tobillo en pediatría 

Técnicas quirúrgicas en fracturas patológicas

Presentación de casos clínicos

Dr. Luis Jesús Ramos Alday
Dr. Carlos Alberto Haro Ramírez
Dra. Erika Iliana Arana Hernández
Dr. Carlos Cuevas de Alba
Dr. Héctor Hugo Flores Navarro
Dr. Héctor Hugo Flores Navarro
Dra. Erika Iliana Arana Hernández
Dr. Douglas Rodolfo Colmenares Bonilla

Moderador: Dr. Carlos Alberto Haro Ramírez 

10:00 - 10:05

10:05 - 10:20

10:20 - 10:35

10:35 - 10:50

10:50 - 11:05

11:05 - 11:20

11:20 - 12:00

Presentación de profesores

La importancia del diagnóstico temprano en displasia de

cadera…¿Cómo lo hago?

Optimizando los resultados con el arnés de Pavlik

Alternativas actuales en el abordaje y tratamiento del niño

con Legg Calvé Perthes

¿Por qué un niño con ELFP ve a tres médicos antes de ser

diagnosticado?

La cadera en el niño con Parálisis cerebral

Presentación de casos clínicos

Dr. Carlos Alberto Haro Ramírez
Dr. Luis Jesús Ramos Alday

Dr. Luis Jesús Ramos Alday
Dr. Douglas Rodolfo Colmenares Bonilla

Dra. Erika Iliana Arana Hernández

Dr. Luis Jesús Ramos Alday
Dr. Douglas Rodolfo Colmenares Bonilla
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Misceláneos y columna

Moderador: Dr. Miguel Ángel Santana Reyna 

12:00 - 12:05

12:05 - 12:20

12:20 - 12:35

12:35 - 12:50

12:50 - 13:05

13:05 - 13:30

Presentación de profesores

Escoliosis…los tips para abordaje y pautas para el

tratamiento

¿Cómo realizar tratamiento no quirúrgico del paciente con

escoliosis?

Obesidad y cuestiones ortopédicas

Infecciones osteoarticulares

Presentación de casos clínicos

Dr. Miguel Ángel Santana Reyna
Dr. Carlos Alberto Haro Ramírez

Dr. Carlos Alberto Haro Ramírez

Dr. Douglas Rodolfo Colmenares Bonilla
Dr. Douglas Rodolfo Colmenares Bonilla
Dr. Carlos Alberto Haro Ramírez
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Evento con valor curricular avalado por el Consejo Mexicano de Ortopedia y
Traumatología, A.C. 9 puntos para la vigencia de certificación.

Contaremos con la participación de 32 profesores expertos en las diferentes
sub especialidades en el área de Ortopedia y Traumatología a nivel nacional 

Más de 17 horas de formación académica 

Talleres y conferencias magistrales 

Evento disponible hasta el 01 de junio del 2021 con valor currícular CMOT. 

Registro. 

Apoyando a la Educación Médica Continua 

Generalidades
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